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TEMA:  CICLO 2 SESION 4 PROCESO FORMATIVO PRIMERA INFANCIA E INFANCIA 
COMUNIDAD NARP: GENERALIDADES DE LOS SIGNOS DE ALERTA EN LA INFANCIA 
INFECCIÓN RESPIRATORIA AGUDA (IRA) ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA (EDA) 
DESNUTRICIÓN INFANTIL (DNT) ALTERACIONES DEL NEURODESARROLLO SIGNOS 
GENERALES DE GRAVEDAD EN EL NIÑO  
CONVOCADA POR: 
EBS 1 CUIDADO PARA LA VIDA   
 

ACTA NO: 024 

RESPONSABLE: EQUIPO EBS 1 FECHA: 05/09/2026 

HORA INICIO:   8:00 AM FIN: 12:00 PM LUGAR:  FUNDACION MAGUIREÑA, 
ASENTAMIENTO BRISAS DE LAS 
PALMAS 
Calle 58 #30A-16 

PARTICIPANTES 
No. NOMBRE Y APELLIDO CARGO UBICACIÓN FIRMA 
1 Camila Andrea Carabalí 

Peña  
Enfermera 

Comuna 15 
 

 
2 Valeria Morales Arango Médica 

General  
3 Laura Carolina Vargas 

Peñaranda 
Auxiliar de 
enfermería  

4 Karen Julieth Quiñones 
Quiñones  

Auxiliar de 
enfermería  

5 Darly Ruby Naspiran  Gestora 
comunitaria 

 
 

6 Tania Ramos Sabedora 
ancestral 

 
INVITADOS:  No Aplica  
 
AUSENTES: No Aplica 
  

AGENDA DEL DIA 
1 
 

Saludo de bienvenida y presentación del objetivo del espacio y orden del día. 

2 
 

Desarrollo y Presentación del tema a abordar en el transcurso de la sesión. 
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3 Temas: Generalidades de los signos de alerta en la infancia Infección Respiratoria Aguda 
(IRA) Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) Desnutrición infantil (DNT) Alteraciones del 
neurodesarrollo Signos generales de gravedad en el niño 
 

4 Dudas, aclaraciones y despedida. 
DESARROLLO DE LA REUNIÓN 
 

Se dio inicio al proceso formativo correspondiente al Ciclo 2, Sesión 4, dirigido a madres 
cuidadoras, líderes comunitarios y cuidadores de primera infancia e infancia pertenecientes a la 
comunidad NARP. La jornada fue desarrollada por el EBS 1 del componente Cuidado para la 
Vida del Programa PIC, en las instalaciones de la Fundación Maguireña, ubicada en el 
asentamiento Brisas de las Palmas, comuna 15, de acuerdo con la programación establecida. Se 
contó con la participación activa de 15 integrantes de la comunidad, quienes se vincularon a las 
diferentes actividades pedagógicas propuestas. 

El encuentro tuvo como propósito fortalecer los conocimientos y capacidades comunitarias para 
la identificación temprana de signos y síntomas de alarma en la infancia, relacionados con la 
Infección Respiratoria Aguda (IRA), Enfermedad Diarreica Aguda (EDA), Desnutrición Infantil 
(DNT) y alteraciones del neurodesarrollo, resaltando el papel de los líderes y cuidadores en la 
detección oportuna, orientación familiar y activación de las rutas de atención en salud. 

La jornada se desarrolló mediante una metodología participativa basada en el diálogo de saberes, 
aprendizaje significativo y enfoque intercultural, articulando los conocimientos propios de la 
comunidad NARP con las orientaciones técnicas en salud. 

Como actividad de apertura se realizó el rompehielo “Las raíces ancestrales”, mediante la 
dinámica de tingo tango. La persona seleccionada debía identificar una de las plantas disponibles 
en un canasto y compartir sus conocimientos sobre las propiedades medicinales y formas 
tradicionales de uso. Esta actividad permitió explorar los saberes previos, promover la 
participación y realizar una retroalimentación colectiva. 

Posteriormente, se contó con la participación de la sabedora ancestral Tania Ramos, quien lideró 
un espacio de integración y diálogo de saberes denominado “Los elementos de nuestra tierra”. A 
través de una mesa pedagógica presentó diferentes plantas, frutos y productos utilizados 
tradicionalmente por la comunidad para el cuidado de la salud infantil, explicando preparaciones 
como infusiones, aguas aromáticas, jugos y licuados. Se resaltó el valor cultural de estas prácticas 
y la importancia de preservar los conocimientos ancestrales. 

Durante este espacio también se enfatizó que las prácticas tradicionales pueden constituir un 
complemento dentro del cuidado cotidiano, pero no sustituyen la valoración médica, los 
tratamientos indicados ni la atención oportuna ante la presencia de signos de alarma. De esta 
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manera, se promovió un diálogo intercultural que permitió reconocer y valorar tanto los saberes 
tradicionales como los conocimientos de la medicina occidental. 

Posteriormente, se realizó la socialización de las generalidades de los signos de alarma en la 
infancia, destacando la importancia de reconocer manifestaciones que puedan comprometer la 
salud o la vida de niñas y niños y actuar oportunamente mediante la búsqueda de atención en los 
servicios de salud. 

En relación con las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA), se abordaron sus principales 
características, factores de riesgo, formas de transmisión, medidas preventivas y signos de 
alarma. Se reforzó el reconocimiento de manifestaciones como dificultad respiratoria, aumento 
de la frecuencia respiratoria, hundimiento de las costillas, fiebre persistente, rechazo de la 
alimentación y somnolencia excesiva. Asimismo, se promovieron prácticas protectoras como el 
lavado de manos, adecuada ventilación, vacunación, lactancia materna, alimentación adecuada 
y consulta oportuna. 

Frente a la Enfermedad Diarreica Aguda (EDA), se exploraron inicialmente los conocimientos de 
los participantes y posteriormente se reforzaron aspectos relacionados con sus causas, factores 
de riesgo y prevención. Se hizo énfasis en el consumo de agua segura, lavado de manos, 
adecuada manipulación de alimentos, higiene y prevención de la deshidratación. También se 
destacó la importancia de mantener la hidratación y alimentación durante el episodio diarreico, 
así como reconocer signos de alarma que requieran atención en salud. 

En cuanto a la Desnutrición Infantil (DNT), se abordaron factores asociados, consecuencias sobre 
el crecimiento y desarrollo, signos de alerta y medidas preventivas. Se resaltó la importancia de 
una alimentación adecuada para la edad, lactancia materna, seguimiento del crecimiento y 
desarrollo y acompañamiento oportuno por parte de los servicios de salud, reconociendo la 
nutrición como un elemento fundamental para el desarrollo físico, cognitivo y emocional. 

Finalmente, se abordaron las alteraciones del neurodesarrollo, orientando a los participantes 
sobre los principales hitos esperados según la edad y las señales que pueden indicar dificultades 
en las áreas motora, cognitiva, comunicativa, social y emocional. Se destacó la importancia de la 
observación familiar y comunitaria, la estimulación temprana, el juego y el acompañamiento 
afectivo, así como la identificación y remisión oportuna ante posibles alteraciones. 

 

Una vez finalizado el desarrollo de los contenidos académicos, se dio paso al acto de clausura 
del proceso formativo, concebido como un espacio de cierre, reconocimiento e integración de los 
participantes. Inicialmente, se realizó la socialización del orden del día y se brindaron unas 
palabras de bienvenida y agradecimiento, destacando la importancia de la participación 
comunitaria y el compromiso demostrado durante las diferentes jornadas. 
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Como parte de las actividades de cierre, se contó con la participación de tres integrantes del 
proceso formativo, quienes realizaron una presentación artística mediante un baile de currulao. 
Esta expresión cultural permitió resaltar elementos representativos de la identidad y tradición de 
la comunidad NARP, generando un ambiente de alegría, integración y reconocimiento de las 
manifestaciones culturales propias. La actividad favoreció, además, la participación activa de los 
asistentes y permitió culminar el proceso desde una perspectiva intercultural. 

Posteriormente, en representación del Programa PIC y de la Red de Salud del Oriente, se dio 
paso a unas palabras a los participantes, expresando su agradecimiento por la disposición, 
participación y compromiso evidenciados a lo largo del proceso formativo. Se resaltó el papel 
fundamental de madres cuidadoras, líderes comunitarios y cuidadores como agentes 
multiplicadores de conocimientos, capaces de llevar los aprendizajes adquiridos a sus familias y 
demás integrantes de la comunidad, contribuyendo a fortalecer las prácticas de cuidado y la 
identificación temprana de situaciones que puedan afectar la salud de niñas y niños. 

Como reconocimiento al compromiso y participación durante el proceso, se realizó la entrega de 
los certificados correspondientes a los asistentes. Asimismo, se hizo entrega de material 
educativo, consistente en rotafolios elaborados como herramientas de apoyo para facilitar la 
socialización de los contenidos abordados. Estos materiales permitirán a los participantes realizar 
réplicas de conocimiento en sus diferentes espacios familiares y comunitarios, favoreciendo la 
continuidad del proceso educativo y ampliando su alcance dentro del territorio. 

De igual manera, se generó un espacio de retroalimentación y reconocimiento de los aprendizajes 
alcanzados durante las sesiones, resaltando la importancia de continuar aplicando los 
conocimientos adquiridos en las prácticas cotidianas de cuidado de la infancia. Se reforzó el 
llamado a mantener una actitud activa frente a la identificación de signos de alarma, la orientación 
adecuada a las familias y la búsqueda oportuna de atención en los servicios de salud cuando sea 
necesario. Para finalizar la jornada, se realizó la entrega de refrigerios y pasabocas, propiciando 
un último momento de compartir e integración entre los participantes, la sabedora ancestral y el 
equipo de trabajo. 

En términos generales, la Sesión 4 y el acto de clausura permitieron consolidar los aprendizajes 
relacionados con la identificación temprana de signos y síntomas de alarma en la infancia, 
especialmente frente a IRA, EDA, desnutrición infantil y alteraciones del neurodesarrollo. 
Asimismo, se fortalecieron las capacidades de los participantes para orientar a las familias, 
promover prácticas adecuadas de cuidado y favorecer la búsqueda oportuna de atención en 
salud. 

De esta manera, la jornada permitió dar cumplimiento a los objetivos propuestos, fortaleciendo la 
participación comunitaria, el intercambio de saberes, la apropiación de conocimientos en salud y 
el reconocimiento de los participantes como actores fundamentales en la promoción de la salud, 
la prevención de riesgos y el cuidado integral de niñas y niños dentro de sus comunidades. 
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Resumen Consolidado de Asistencia – Primera Infancia e Infancia en Comunidad NARP 
Indicador Resultado 
Total de asistentes 16 

 
Mujeres participantes 15 
Hombres participantes 1 
Edad mínima 28 años 
Edad máxima 73 años 
Edad promedio 50 años aprox 
Distribución de edades 20–29 años: 1 participante  

30–39 años: 4 participantes  
40–49 años: 3 participantes  
50–59 años: 3 participantes  
60 años o más: 5 participantes 

 
Ocupaciones identificadas Ama de casa, sabedora, agricultor, agente 

educativa, oficios varios, líder comunitaria, 
promotora comunitaria y amas de casa 
dedicadas al cuidado del hogar. 

 
Barrios o sectores de procedencia Brisas de los Álamos, Brisas del Potrero, 

Brisas del Limonar, Brisas de Comuneros, 
Asentamiento Brisas de las Palmas, El 
Poblado, CYO 36 y sectores aledaños. 
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Registro fotográfico  
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Listados de asistencia 
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Proyectada por: PARTICIPANTES DEL EBS 1 
Copia a: Coordinación PIC ese oriente 2026 
	
	
	
	
	

COMPROMISOS 
No. Tarea 

 
Respon
sable 

Periodo de 
cumplimiento 

Observaciones 
 

 

1 Realización de 
acta  
 

Valeria 
Morales 
   

3 días   NO APLICA 
 

 

2 Registro de 
asistencia y 
evidencia  
 

Darly 
naspiran 

Cada sesión   
NO APLICA  
 
 

 

3  Adecuación de 
espacios físicos 
para encuentros  

Equipo 
EBS 1  

Durante todo el 
proceso  

NO APLICA  


